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Privind activitatea de educatie fizici si sport - in judetul Alba - in anul scolar 2021/2022

In conformitate cu:

» Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulteriaore;

» Ozdinul nr. 3462/2012 privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitatilor de

educatie fizica si sport in invatamantul preuniversitar;

» Ordinul comun M.E. nr. 5.196/03.09.2021 si M.S. nr. 1.756/03.09.2021 ,,Privind aprobarea

mésurilor de organizare a activititii in cadrul unitatilor/institutiilor de_invﬁt:ﬁ‘mﬁ.nt in

conditii de siguranta epidemiologica pentru prevenirea imbolnivirilor c.u virusul SARS-

CoV-2” : | - |

» Ordinul comun M.T.S. nr. 708/18.05.2021 si M.S. nr. :310318.05.20_21,; ,gP;‘_ivind asigurarea

asistentei medicale a prescolarilor, elevilor din unititile' de invitimant preuniversitar si

stucdentilor din institutiile de invitimant superior pentru mentinerea stirii de sinitate a

colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viata sinatos”; |

» Ordinul comun M.E. nr. 4.639/12.08.2021 si M.S. nr. 438/30.03. 2021, ,,Pentru aprobarea

regulamentelor privind conditiile necesar a fi respectate pentru accesul in bazele sportive, in

vederea practicirii sporturilor individuale in aer liber, pentru practicarea sporturilor de

echipa in aer liber, pentru reluarea activitatii de ﬁata!ie:in bazinele acoperite si In aer liber

dir. Romania, in vederea desfasuririi activititilor sportive in spatii inchise, desfisuririi

activititilor de pregitire fizica in sali de fitness si aerobic, respectiv accesul spectatorilor la

evenimentele sportive”. ' | - ' R
MODALITATI DE DESFASURARE

1. Cadrele didactice realizeaza urmatoarele act1v1tat1

» Se abrogd prevederile art. 9, art. 14 lit. a) si b), art. 20 lit. a) din cap. III din Metodolog1a

organizarii si desfasurarii activitatilor de educatle fizica si sport in mvatamantul preunlvelrsuar
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aprobatd prin Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012,

»~adeverinta medicald apt pentru efort fizic sau clinic sinitos in anul scolar 2021/2022”

NU SE VA MAI ADUCE DE CATRE ELEVI;

» Verificare bazei sportive, a materialelor didactice folosite in procesul de predare, astfel incat

acestea si fie sigure si sd nu puna in pericold integritatea fizici a elevilor;

» Dotarea catedrei de educatie fizica si sport cu materiale didactice minime pentru desfisurarea in

conditii optime a activitatilor didactice;

» lIntocmirez proiectarii didactice/planificarilor (esalonarea anuald a unitatilor de invatare,

palnificarea calendaristica semestriald si proiectarea unitatilor de invéatare) in conformitate cu

programele scolare si a prevederilor metodice in vigoare:

1. Programa scolard pentru EDUCATIE FIZICA Clasa pregititoare, clasa I si clasa a Il-a, nr.
3418/19.03.2013; . | :

[

Programe scolara pentru disciplina EDUCATIE FI_ZI_CA CLASELE a lll-a — a IV-a, nr. nr.

5003/02.12.2014; L

3. Programa scolard pentru disciplina EDUCATIE FIZICA $I SPORT Clasele a V-a;.—ra Vll-a,
ar. 3393/28.02.2017; R o -

4. Programe scolare EDUCATIE FIZICA SI_ SPORT clasele IX-XII, nr. 5099!09.|09.2009;

5. Joc si mijcare curriculum la decizia scolii pentru clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a nr.
3542/27.03.2015; e - |

6. Joc s: miscare curriculum la decizia §colii'pen'tru cl:lasa 'p'r'égﬁtitoare, clasa a Ill-a si élésa é IV-a
ar. 5003/02.12.2014; | |

» Derularea proiectului ,,Programului Biomotjric” -C(iJI'l:fOI‘I'I;I protocblului cofnni.lm MEN nr.

9598/18.09.2019 5i M.T.S. nr. 126/18.09.2019 M . B

» Instruirea ¢levilor privind normele de securi'talte'la:orele de educatie fizica si sport si semnarea

procesului verbal de cétre acestia; | | | |

» Asigurarea la toate activitatile didactice, conform programului de desfasurare a acestora, cu

respectarea $' aplicarea tuturor normelor de protectie, a unei éupfafe;e de minimum 1 m Yelev atat

aferd cat si in sala de sport;
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» Instruiesc elevii sa nu interactioneze fizic unii cu altii (nu se vor imbrétisa, nu isi vor atinge
reciproc mainile i nu vor sta aproape unul de celélalt, nu vor schiba obiecte persoanle);

» Elevii vor fi instruiti, ca pe parcursul activitatilor didactice sa nu isi atinga fata, gura, ochii,
nasu' cu mainilz neigenizate;

» l.a incepul si finalul orelor de educatie fizica si sport, toti elevii trebuie sa efectueze igiena
mainilor cu un dezinfectant pe baza de alcool;

» Este permisd desfisurarea orelor de educatie fizica insdli de sport/spatii interioare, fara
obligetivitetea purtédrii mastii de protectie, in conditiile in care rata de incidentd cumulata in ultimele
14 zle a cazurilor din localitate este mai mica de 2/1.000 de locuitori. La o ratad de incidentd mai
mare de 2/1.000 de locuitori, orele de educatie fizica se pot desfasura doar in spatii deschise, fara
obligetivitatea purtarii mastii de protectie;

» Elevii vor fi supravegheati pe toatd durata pauzelor de catre cadre didactice sau alte categorii de
personal, pentru mentinerea distantdrii fizice. Orice activitati care presupun formarea unor grupuri
vor i organizate cu respectarea distantei dintre elevi; _

» Orele de educatie fizica efectuate in sala de sport trebuie limitate la activité;i_sportivé care nu
presupun efort intens, cu asigurarea obligatorie a distah;ei fizice ma};im posibile si a unei aerisiri
permenente; | o |

» Este recomandata desfasurarea orelor de educatie fizica in exterior; _

» Se va efectua dezinfectarea materialelor didactice folosite cu solutii avizate dupé fiecare grupé
de elzvi; _

» La finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sa se spele pe maini cu apa si sépuﬁ timp de
20 sccunde. Dicd nu este posibild spalarea méiniilor este necesar si se efectueze igiena mainilor cu
un antiseptic p2 bazd de alcool. Se va efectua curitenia, dezinfectia cu solutii avizate si Iaerisir_'ca

salii de sport dupa fiecare grupa de elevi.
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