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PROCES-VERBAL

Incheiat astazi ntre prof. si elevii

clasei

cu ocazia prelucrarii si ludrii la cunostinta a ,,Regulilor de protecti a muncii si de

prevenire a accidentelor la orele de educatie fizica si activititi sportive” precum si in urma

,Masurilor sanitare si de protectie privind activitatea de educatie fizica si sport - in perioada de
. > p { { S1 Sp

pandemie (COVID-19)”

Tn conformitate cu:

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

e Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare;

e Legea nr. 319 din 2006 privind protectia si Securitatea muncii;

e Ordinul nr. 3462/2012 privind aprobarea Metodologiei organizarii si
desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sport in invatamantul
preuniversitar;

e  Ordinul comun M.E. nr. 5.196/03.09.2021 si M.S. nr. 1.756/03.09.2021

e Ordinul comun M.E. nr. 4.639/12.08.2021 si M.S. nr. 438/30.03.2021
Normele tehnice privind controlul medical al sportivilor publicate Tn
Monitorul Oficial nr. 327 / 14.05.2003, elevii isi vor desfasura activitatea de
educatie fizicd i sportivd organizatd, respectind OBLIGATORIU
urmatoarele reguli:

Pentru anul scolar 2021 — 2022 prezentarea avizului medical cu specificatia ,,apt pentru efort
fizic” sau ,.clinic sanatos” — nu mai trebuie adus;

Elevii inapti medical vor prezenta profesorului la inceputul cursurilor adeverinta medicala
pentru luarea in evidenta; ei vor fi obligatoriu prezenti la ore (cu incaltari adecvate pentru sala)
si pot lucra, in functie de afectiuni, in mod individualizat, sau li se repartizeaza efectuarea
unor teme cu caracter teoretic si/sau organizatoric (inregistrarea rezultatelor la probe, arbitraj,
transportul unor materiale sportive etc);

Scutirile medicale de educatie fizica nu pot fi eliberate retroactiv, ele fiind valabile din ziua
acordarii lor;

Elevii inapti ocazional vor anunta profesorul care va decide modalitatea de rezolvare a
situatiei;

Participarea la lectii si competitii sportive se face numai in echipament corespunzitor, adaptat
conditiilor de vreme si locului (in sala numai cu incéltari foarte curate);

Elevul va informa profesorul daca in timpul lectiei sufera accidente sau se afla in dificultate sa
continue efortul;

Elevii vor lucra numai exercitiile indicate de profesor, vor respecta cu strictete comenzile si
indicatiile acestuia, astfel incat sd se autoprotejeze si sa nu puna in pericol pe ceilalti colegi;
Elevii vor fi atenti la modul de deplasare in timpul exersarii (vor pastra distanta dintre ei si vor
avea sireturile permanent legate);

Se interzice purtarea unor accesorii (ceas, bratari, inele, cercei mari, lantisoare), unghii mari si
neingrijite, mestecatul de guma, folosirea telefonului mobil, jocurilor electronice, aparatelor
foto sau camere video;

10) Este strict interzis: fotografierea, filmarea, inregistrarea activitatii fara acordul profesorului;
11) Vor aduce la cunostinta cadrului didactic dacd observa ca instalatiile, aparatele si materialele

sportive nu prezinta siguranta si pot produce accidente;

12) Este interzisa participarea la ore /activitati sportive sub influenta alcoolului / drogurilor etc;
13) Pentru exercitiile de gimnastica si atletism (aruncari) elevii vor respecta cu strictete lucrul

numai la comanda ;
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14) Agatarea si balansarea la portile de jocuri sportive / panouri de baschet sunt strict interzise;
incarcatura cu greutati la aparatele de fortd se face numai cu consultarea cadrului didactic;

15) Este interzisid interventia elevilor la comutatoare, prize, tablouri electrice, calorifere si
instalatiilor de apa;

16) Fara consimtaméantul cadrului didactic elevii nu vor parasi niciodata spatiul de lucru;

17) Dupa eforturi prelungite sau intense elevii nu au voie sa bea apa rece; le este permisa
rehidratarea in timpul orei cu apa plata/ ceai/ sucuri naturale pregitite de acasa;

18) in cazul deplasarii la alte baze sportive, se respectd strict programul comun si regulile de
circulatie;

19) Se interzice Tnvoirea de la ore pentru rezolvare unor probleme personale (exceptii pentru
cazuri bine motivate);

20) Elevii vor manifesta grija pentru pastrarea curateniei in sala de sport si pe baza sportiva;

21) Elevii vor proteja mobilierul din vestiare, nu vor deteriora aparatele, instalatiile sportive si
mingile; stricaciunile se recupereaza de la cel in cauza sau, daca nu este depistat, de la toti
elevii clasei;

22) Expectorarea fluidelor (Suiparea) este interzisa cu desavarsire in sald / baza sportiva;

23) Elevul este obligat sa cunoascd configuratia salii si sa stic sd se orienteze spre usile de
evacuare in situatii deosebite (incedii/cutrenumre);

24) Igiena personala in timpul orei si imediat dupa treminarea acesteia este 0 masurd elementara
de educatie si da sanatate si trebuie rezolvata de fiecare elev (trusa personala: prospo, siapun,
deodorant);

25) Fiecare elev are obligativitatea sa efectueze periodic controlul medical si sd@ comunice
profesorului rezultatul;

26) Instruiesc elevii sa nu interactioneze fizic unii cu altii (nu se vor imbratisa, nu isi vor atinge
reciproc méinile si nu vor sta aproape unul de celalalt);

27) Elevii vor fi instruiti, ca pe parcursul activitatilor didactice sa nu isi atinga fata, gura, ochii,
nasul cu mainile neigenizate;

28) La incepul si finalul orelor de educatie fizica si sport, toti elevii trebuie sa efectueze igiena
mainilor cu un dezinfectant pe baza de alcool;

29) Este permisa desfasurarea orelor de educatie fizica insali de sport/spatii interioare, fara
obligativitatea purtarii mastii de protectie, in conditiile 1n care rata de incidentd cumulata in
ultimele 14 zile a cazurilor din localitate este mai mica de 2/1.000 de locuitori. La o ratd de
incidenta mai mare de 2/1.000 de locuitori, orele de educatie fizica se pot desfasura doar in
spatii deschise, fara obligativitatea purtdrii mastii de protectie;Nu vor utiliza materiale
sportive care sa fie manevrate de toti elevii (sau manevrarea va fi efectuatd doar de cadrul
didactic) Tn caz contrar va fi asigurata in mod regulat o dezinfectie adaptata;

30) Orele de educatie fizica si sport efectuate in sala de sport trebuie limitate la activitati sportive
care nu presupune efort mediu/intenscu asigurarea obligatorie a distantarii fizice de minimum
1 metru;

31) Se va efectua dezinfectarea materialelor didactice folosite cu solutii avizate dupa fiecare
grupa de elevi;

32) La finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sa se spele pe maini Cu apa si sapun
timp de 20 secunde. Daca nu este posibila spalarea mainilor este necesar sa se efectueze
igiena mainilor cu un antiseptic pe baza de alcool. Se va efectua curatenia, dezinfectia cu
solutii avizate si aerisirea salii de sport dupa fiecare grupa de elevi.

IN CAZ DE NERESPECTARE A REGULILOR, ELEVII POT FI SANCTIONATI CONFORM
PREVEDERILOR DIN REGULAMENTUL SCOLAR.
Nota: La prezentul proces-verbal, se anexeazi listele nominale pe clase cu semnaturile de luare la
cunostinta.
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clasei, cu ocazia prelucrarii si ludrii la cunostinta a ,,Regulilor de protecti a muncii

si de prevenire a accidentelor la orele de educatie fizica efectuate ONLINE in casa” - in
perioada de pandemie (COVID-19)”

@ PARTICIPAREA FIZICA la orele de educatie fizica si sport este CONDITIONATA

de prezentarea avizului medical ,,CLINIC SANATOS” sau ,,APT PENTRU EFORT
FIZIC IN ANUL SCOLAR 2021-2022” la orele de de educatie fizica si sport;

Elevii inapti total, scutiti medical de la orele sau lectiile de educatie fizica si sport, au
obligatia de a fi prezenti la acestea in tinuta vestimentara pe care o doresc, daca
lipsesec absentele lor de la aceste ore se consemneaza in catalog si genereaza efectele
prevazute de legislatia in vigoare;

Elevii inapti medical vor prezenta profesorului la inceputul cursurilor adeverinta
medicala pentru luarea in evidenta; ei vor fi obligatoriu prezenti la ore (cu incaltari
adecvate pentru sald) si pot lucra, in functie de afectiuni, in mod individualizat, sau li se
repartizeaza efectuarea unor teme cu caracter teoretic si/sau organizatoric (Inregistrarea
rezultatelor la probe, arbitraj, transportul unor materiale sportive etc);

Participarea la lectiile de educatie fizica se face in echipament sportiv adecvat
conditiilor de lucru (din casa sau de afard), cu camera aerisita si CU CAMERA VIDEO
PORNITA.

Elevii participanti la lectii trebuie sa informeze profesorul despre starea de sanatate.
Efectuarea exercitiilor fizice este permisd persoanelor sandtoase, care nu au
contraindicatii medicale privind efectuarea de exercitii fizice si sustinerea efortului
fizic;

Orice problema medicala care interzice efectuarea exercitiilor fizice trebuie motivata si
adusa la cunostinta profesorului;

Elevii care au recomandari medicale pentru anumite afectiuni trebuie sa informeze
profesorul si pot executa exercitiile medicale recomandate, cu respectarea masurilor de
protectie a muncii, mentionate in prezentele norme. In cazul in care sunt elevi care au
contraindicatii cu privire la anumite exercitii si tipuri de efort, trebuie sa aduca la
cunostinta profesorului,

Daca pe parcursul lectiei apar accidentari, stare de rau, ameteala, se intrerupe imediat
efortul si se informeaza cat mai repede un membru al familiei si profesorul;

Este recomandat ca incaperea sa fie aerisita si sa aveti in preajma un prosop;

Elevii participanti la lectii trebuie sa aiba pregatit un spatiu adecvat, de cel putin 2 m?,
fara obiecte in zona respectiva (mobilier, instalatii electrice, de iluminat, cabluri, etc.);
Atentie la corpurile de iluminat! Elevii trebuie sa se asigure ca nu le ating! Daca nu se
poate asigura un alt spatiu de lucru, elevii nu vor face nici un exercitiu (sarituri, ridicari
de brate, etc) care poate duce la lovirea acestora;

Suprafata de lucru trebuie sa fie stabild, plana si nealunecoasa;


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=23&ved=2ahUKEwiFgdqH6J7pAhUQ_qQKHcH8BMQQFjAWegQIEBAB&url=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fwiki%2FPandemia_de_coronaviroz%25C4%2583_(COVID-19)_%25C3%25AEn_Rom%25C3%25A2nia&usg=AOvVaw2hZMlv4n876PnLAxlKvDRr
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=23&ved=2ahUKEwiFgdqH6J7pAhUQ_qQKHcH8BMQQFjAWegQIEBAB&url=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fwiki%2FPandemia_de_coronaviroz%25C4%2583_(COVID-19)_%25C3%25AEn_Rom%25C3%25A2nia&usg=AOvVaw2hZMlv4n876PnLAxlKvDRr

SCOALA /LICEUL/COLEGIUL

B MINISTERUL EDUCATIEI

PROFESOR.
AN SCOLAR

Nu se vor executa niciodata sarituri, variatii de pasi sau alte miscari care pot duce la
loviri, daca suprafata de lucru este alunecoasa;

Lucrul in pozitia asezat sau culcat se face cu asigurarea unei suprafete adecvate (saltea
de izopren, perne de scaun, patura, covor moale, etc.) care sa impiedice ranirea corpului.
Executarea exercitiilor trebuie intrerupta imediat daca apar dureri la nivelul
tegumentelor sau dureri osoase;

Atentie la exercitiile din pozitia culcat! Elevii trebuie sa se asigure cd nu se lovesc cu
capul sau picioarele de obiectele din casa,

Elevii vor lucra numai exercitiile indicate de profesor, vor respecta cu strictete
comenzile si indicatiile acestuia, astfel incat sa nu se accidenteze NU AU VOIE sa
improvizeze alte miscdri. Cei care doresc sa execute exercitii diferite trebuie sa
informeze profesorul si sa aiba acordul acestuia,

Orice nelamurire cu privire la exercitiile recomandate de profesor trebuie adusa la
cunostinta acestuia! Intrebati intotdeauna cand aveti neclarititi!

Este interzis consumul de alimente si bauturi in timpul desfasurarii lectiei;

Este interzisa filmarea si fotografierea activititii de la ore! Acest lucru este permis
doar cu acordul profesorului care conduce lectia, a parintilor si elevilor participanti!
ESTE INTERZISA iesirea din intalnire firi acordul profesorului. In cazul in care
aveti probleme de ordin tehnic cu privire la conectare sau participare la lectie cu camera
deschisa, informati profesorul, invatatorul sau dirigintele in cel mai scurt timp despre
situatia 1vitd;

La finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sa Se spele pe maini cu apa si
sapun timp de 20 secunde;

IN CAZ DE NERESPECTARE A REGULILOR, ELEVII POT FI SANCTIONATI
CONFORM PREVEDERILOR DIN REGULAMENTUL SCOLAR.

Nota: La prezentul proces-verbal, se anexeaza listele nominale pe clase cu semnaturile de

luare la cunostinta
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TABEL NOMINAL

care au luat la cunostinta de prevederile procesului — verbal
de protectia muncii pe SEMESTRUL I, prelucrat in fata clasei la data de

Nr.
crt.

NUMELE SI PRENUMELE

Semnatura elevului

DATA
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11.
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TABEL NOMINAL
CU EVIDENTA SCUTITILOR MEDICALI PE ANUL SCOLAR

CINE A
NR. NUMELE SI PRENUMELE DE CE SUFERA ELIBERAT NR.ADV./DATA
CRT. ADEVERINTA
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